
 

鍼灸治療は、痛みや肩こりなどに利用されている印象が強いと思われます。その他にも、 
血液循環改善作用、免疫賦活作用、自律神経調節作用等が期待でき、原因のはっきり 
しない耳鼻咽喉科領域の不調やコロナ後遺症などの難治とされている多くのつらい症状に、 
次の一手として試してみることができます。 

 

当院で行っている鍼灸治療は、頭に鍼を刺す頭皮鍼を中心に手足・体幹にも行います。 
鍼灸治療には、いろいろなアプローチ法があり、患者様の状態にあわせて無理のない治療を 
行っていきます。金属アレルギーやアルコール綿のアレルギー、シール・テープに過敏な方は 
事前にお申し出ください。 

 

鍼を刺したときに、得気という独特の響きを感じることがあります。また、一時的に局所に 
重苦しさを感じたり、全身の倦怠感や眠気などがでる場合がありますが、時間とともに改善 
していく症状です。 

 

抜針した後にわずかに出血する場合があり、圧迫することで改善します。まれに内出血を 
起こす場合がありますが、1-2 週間程度で自然に改善していきます。その他、心配な症状が
出た場合は担当医にご相談ください。 
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